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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 
1. Общие положения. 
1.1. Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 7 имени Героя 

Социалистического Труда В.Н. Перегудова» г. Балаково Саратовской области (далее по тексту 

- МАОУ СОШ № 7) на 2024 - 2025 учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, а так же распределение 

времени на внеурочную деятельность. 

1.2. Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 7 на 2024-2025 учебный 

год разработан на основе перспективного учебного плана основного общего образования, в 

преемственности с планом 2023-2024 учебного года. 

1.3. Учебный план согласован с участниками образовательных отношений с учетом мнения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Принят решением Педагогического 

совета школы. 

1.4.  Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательно стандарта основного общего 

образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370«Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки РоссийскойФедерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основногообщего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 



 

 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 

22.03.2024 № 77603) 

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общегообразования»; 

− СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный N 61573) 

(далее - СП 2.4.3648-20); 

− СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 N 2 (зарегистрировано Минюстом России 29.01.2021, регистрационный N 62296), с 

изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.12.2022 N 24 (зарегистрировано Минюстом России 09.03.2023, 

регистрационный N 72558) (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

− МР 2.4.0330-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации образовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным 

врачом РФ 29.08.2023) (вместе с "Рекомендациями для родителей (законных представителей) 

по сокращению экранного времени у детей"); 

-  Устава МАОУ СОШ № 7; 
-  Программы развития МАОУ СОШ № 7 на 2022-2027 г; 
-  Основной образовательной программы ФГОС ООО МАОУ СОШ № 7; 
-  Плана работы МАОУ СОШ № 7 на 2024-2025 уч. год. 
1.5. Основная образовательная программа в соответствии с реализацией ФГОС ООО 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

В МАОУ СОШ № 7 на уровне основного общего образования учебные занятия организованы 



 

 

по 5-ти дневной рабочей неделе при продолжительности урока 40 минут. 

Занятия проводятся в первую смену. 
1.6. Общая трудоемкость учебного плана основного общего  образования составляет 5338 

часов за пять лет обучения (34 учебных  недель в год 5-9 классы): 
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1.7.  Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, с учетом 

Методических рекомендаций МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.). Расписание составляется 

отдельно для обязательных занятий и занятий по программам дополнительного образования. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 5-6 

классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. Рекомендуется 

минимизировать продолжительность выполнения домашних заданий, не превышая в 5-х классах 

- 2,0 часов, в 5, 6 - 8-х классах - 2,5 часов, в 9 - 11-х классах - 3,5 часов. 

1.8.   Режим функционирования, расписание звонков и продолжительность перемен 

устанавливаются в соответствии с нормативными документами и локальными актами школы.  
1.9.  В V - IX классах максимальная недельная нагрузка соответствует нормативам, 

обозначенным в СанПиН 1.2.3685-21 применительно к пятидневному режиму работы. В целях 

реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой образовательной организации осуществляется деление классов на две группы при 

проведении учебных занятий по предметам «Труд», «Информатика», «Английский язык».  

1.10 Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня по направлениям: 

по учебным предметам образовательной программы, по формированию функциональной 

грамотности, по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации, на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий, по организации деятельности ученических сообществ, по организации 

обеспечения учебной деятельности. Содержание занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения (кружки, секции, 

экскурсии, школьное научное общество, клубы по интересам).  Внеурочная деятельность МАОУ 

СОШ № 7 способствует обеспечению доступности, эффективности и качества общего 

образования, созданию благоприятных условий для раскрытия природных способностей 

ребёнка, индивидуализации обучения, развитию творческого потенциала личности 

обучающихся.  Организация внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 7 на 2024-2025 учебный 

год представлена в плане внеурочной деятельности. 
1.11. Программа внеурочной деятельности в 5-9 классах выполняется через формы: 

кружки, секции, экскурсии, диспуты, тренинги, школьные театры, круглые столы, конференции, 

детские школьные организации, школьные научные общества, проекты, олимпиады, 

соревнования, общественно полезные практики, содержание которых предлагается учащимся и 

родителям для освоения.  Программа предполагает, как проведение регулярных еженедельных 

внеурочных занятий с учащимися, так и возможность организовывать занятия крупными 

блоками (круглые столы, фестивали, акции, походы, экскурсии, соревнования и т. п.).  Каждая из 

форм предполагает организацию определенного направления внеурочной деятельности и 

направлена на решение своих педагогических задач. 
 



 

 

 

1.10. В МАОУ СОШ № 7 при реализации образовательных программ используются 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении ФПУ, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и 6 установления предельного срока 

использования исключенных учебников». Зарегистрирован Минюстом РФ от 01.11.2022, 

регистрационный № 70799).  Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета: - не менее одного учебника в печатной и (или) 

электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного 

плана основных общеобразовательных программ; - не менее одного учебника в печатной и (или) 

электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.  

1.11. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 

 

2. Учебный план основного общего образования   
2.1. Учебный план основного общего образования включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, занятия, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с 

их запросами, а также отражающие специфику школы. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части с целью их углубления; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения соответствии с ФОП ООО: 

Русский язык 

 Всего 714 часов: в 5 классе — 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе — 204 часа (6 часов 

в неделю), в 7 классе 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе — 102 часа (3 часа в неделю), в 9 

классе — 102 часа (3 часа в неделю).  

Литература  

Всего 442 часа: в 5, 6, 9 классах - 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах - 2 часа в неделю  

Иностранный язык (английский язык)  

Всего 510 часов в 5-9 классах, по 3 часа в неделю.  

Математика: 5-6 классы, всего 340 часов, 5 часов в неделю в течение каждого года 



 

 

обучения.  

Алгебра: 7-9 классы, всего 306 часов, 3 часа в неделю в течение каждого года обучения, 

при этом количество часов в 8 классе увеличивается за счёт части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Геометрия: 7-9 классы, всего 204 часа, 2 часа в неделю в течение каждого года обучения. 

Вероятность и статистика: 7-9 классы, всего 102 часа, 1 час в неделю в течение каждого 

года обучения.  

Информатика  

Всего: 102 часа - по 1 часу в неделю в 7, 8 и 9 классах соответственно  

История  

Всего: 357 часов в 5-9 классах. Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» 

(17 часов) в 9 классе реализуется в рамках курса «История», при этом количество часов в 9 

классе увеличивается за счёт части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обществознание  

Всего 136 часов: 6-9 классы, по 1 часу в неделю  

География  

Всего 272 часа: по одному часу в неделю в 5 и 6 классах, по 2 часа в 7, 8 и 9 классах  

Физика  

Всего 238 часов: в 7 и 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе по 3 ч в неделю  

Химия  

Всего: 136 часов — по 2 ч в неделю в 8 и 9 классах соответственно 8  

Биология  

Всего: 238 часов: с 5 по 7 класс — 1 час в неделю, в 8-9 классах - 2 часа в неделю  

ОДНКНР  

Всего: 68 часов — по 1 ч в неделю в 5 и 6 классах соответственно. 

Всего 102 часа: 5–7 классы, 1 час в неделю  

Музыка  

Всего 136 часов в 5–8 классах, 1 час в неделю  

Труд (технология)  

Всего 272 часа: в 5—7 классах — 2 часа в неделю, в 8—9 классах — 1 час.  

Физическая культура  

Всего 340 часов (два часа в неделю в каждом классе).  Для обеспечения реализации 

стандарта по физической культуре в 5-9 классах в полном объеме (3 часа в неделю), часы  на 

физическую культуру реализовываются образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Основы безопасности и защиты Родины 

 Федеральным законом от 19.12.2023 N 618-ФЗ с 1 сентября 2024 года предусматривается 

введение обязательного учебного предмета — «Основы безопасности и защиты Родины».  

Всего 68 часов с 8 по 9 класс, 34 часа в каждом классе, по 1 часу в неделю. 

2.2. Учебным планом МАОУ СОШ № 7 с учетом предусмотрено следующее  

распределение часов на часть, формируемую участниками образовательных отношений: 
5 классы-2 часа 

6 классы-1 час 

 

7 классы-2 часа 

8 классы -  2 час 

9 классы – 0,5 часа 

 

2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает введение 

предметов и учебных курсов, часы которых использованы следующим образом: 
- Спецкурс по математике – 1 час в 5, 7 классах,  0,5 часа в 6, 9 классах, 2 часа в 8-х классах 

с целью расширения и углубления знаний учащихся по предмету, развития математического 

мышления и логики; 
-  Учебный курс по основам безопасности жизнедеятельности – 1 час в 5, 7 классах, 0,5 

часа в 6  классах с целью формирования навыка безопасной деятельности и правильного 

поведения в чрезвычайных ситуациях; 



 

 

3.  Содержание, формы и порядок проведения промежуточной аттестации. 
3.1. Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-ых классах   осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 7. 
  

Предмет 
Формы промежуточной аттестации 

V VI VII VIII IX 

Русский язык ВПР* 
Контрольная 

работа 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык (анг.) Контрольная работа 

Математика ВПР*    

Алгебра   

ВПР* ВПР* 
Контрольная 

работа 
Геометрия   

Вероятность и 

статистика 
  

Информатика   Итоговая практическая работа 

История Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География Итоговое тестирование 

Физика   Контрольная работа 

Химия    Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

ОДНКНР Итоговое тестирование    

ИЗО Итоговое тестирование   

Музыка Итоговое тестирование  

Технология Защита проекта 

Физическая культура Выполнение нормативов 

ОБЗР Итоговое тестирование 

Спецкурс по математике Контрольная работа 

 
*В случае отмены ВПР, промежуточная аттестация проводится в форме письменной контрольной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

                             основного общего образования МАОУ СОШ № 7 

для 5-9 классов на 2023-2024 учебный год, в соответствии с 

ФУП, ФГОС ООО  
(Приказ Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 62, стр. 40-41) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Математика и 

информатика 

Спец.курс по 

математике 
1 0,5 1 2 0,5   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 0,5 1       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 



 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170       340 

Алгебра     102 102 102 306 

Геометрия     68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    34 34 34 102 

Информатика     34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика     68 68 102 238 

Химия       68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34     68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 0   102 

Музыка 34 34 34 34   136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 34 68 68 17 255 

Математика и 

информатика 

Спец.курс по 

математике 
34 17 34 68 17 170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

34 17 34   85 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 
986 1020 1088 1122 1122 5338 
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