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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 
1. Общие положения. 
1.1. Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 7 имени Героя 

Социалистического Труда В.Н. Перегудова» г. Балаково Саратовской области (далее по тексту 

- МАОУ СОШ № 7) на 2023 - 2024 учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, а так же распределение 

времени на внеурочную деятельность. 
1.2. Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 7 на 2023-2024 учебный 

год разработан на основе перспективного учебного плана основного общего образования, в 

преемственности с планом 2022-2023 учебного года. 
1.3. Содержание и структура учебного плана 5-9-х классов определяются требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

27.12.2012»; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (далее ФГОС ООО-2021); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г., № 287»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования»( далее- ФГОС ООО 2010); 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года №370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 



 

 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

  Письма Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018г. №08-1214 «Об изучении 

второго иностранного языка»; 

  Методических рекомендаций Министерства просвещения Российской Федерации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий от 19.03.2020 г. № 

ГД-39/04; 

 Распоряжения Министерства просвещения РФ от 1 ноября 2019 года N Р-109 «Об 

утверждении методических рекомендаций для органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации и общеобразовательных организаций по реализации Концепции 

преподавания предметной области "Технология" в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы». 

 Методических рекомендаций для руководителей и педагогических работников 

общеобразовательных организаций по работе с обновленной примерной основной 

образовательной программой по предметной области «Технология» (утв. 

Минпросвещением России 28.02.2020 N МР-26/02вн) 

 Устава МАОУ СОШ № 7; 

 Программы развития МАОУ СОШ № 7 на 2022-2027 г; 

 Основной образовательной программы ФГОС ООО МАОУ СОШ № 7; 

 Плана работы МАОУ СОШ № 7 на 2023-2024 уч. год. 
        1.4.  В МАОУ СОШ № 7 на уровне основного общего образования учебные занятия 

организованы в 2023-2024 учебном году в следующем режиме: 5-9 классы обучаются  по   5-

ти дневной рабочей неделе при продолжительности урока 40 минут. 
Максимальная недельная нагрузка обучающихся   соответствует нормам, определённым 

СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляет по классам: 
5-е классы - 29 часов; 
6-е классы - 30 часов; 
7-е классы - 32 часа; 
8-е классы - 33 часа; 
9-е классы - 33 часа. 
Занятия проводятся в первую смену. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. 
1.5. Общая трудоемкость учебного плана основного общего  образования составляет 

5338 часов за пять лет обучения (34 учебных  недель в год 5-9 классы): 
5 класс 6класс 7 класс 8 класс 9 класс Итого 5-9 классы 
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1.6. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня по 

направлениям: по учебным предметам образовательной программы, по формированию 

функциональной грамотности, по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации, на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий, по организации деятельности ученических сообществ, по 

организации обеспечения учебной деятельности. Содержание занятий формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 



 

 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения (кружки, 

секции, экскурсии, школьное научное общество, клубы по интересам).  Внеурочная 

деятельность МАОУ СОШ № 7 способствует обеспечению доступности, эффективности и 

качества общего образования, созданию благоприятных условий для раскрытия природных 

способностей ребёнка, индивидуализации обучения, развитию творческого потенциала 

личности обучающихся.  Организация внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 7 на 2023-

2024 учебный год представлена в плане внеурочной деятельности. 
1.7. Программа внеурочной деятельности в 5-9 классах выполняется через формы: 

кружки, секции, экскурсии, диспуты, тренинги, школьные театры, круглые столы, 

конференции, детские школьные организации, школьные научные общества, проекты, 

олимпиады, соревнования, общественно полезные практики, содержание которых 

предлагается учащимся и родителям для освоения. Программа предполагает, как проведение 

регулярных еженедельных внеурочных занятий с учащимися, так и возможность 

организовывать занятия крупными блоками (круглые столы, фестивали, акции, походы, 

экскурсии, соревнования и т. п.).  Каждая из форм предполагает организацию определенного 

направления внеурочной деятельности и направлена на решение своих педагогических задач. 
1.8. При реализации учебного плана по ФГОС-2021, часы на физическую культуру 

реализовываются образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 
1.9. При реализации учебного плана по ФГОС-2010, третий час на  физическую 

культуру в 8 классе реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 
1.10. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

1. по иностранному языку (при количестве обучающихся от 25 чел.); 
2. по информатике  (в соответствии с возможностями кабинета); 
3. по технологии (мальчики, девочки). 
 

2. Учебный план основного общего образования   
2.1. Учебный план основного общего образования (с учетом ФУП, ФГОС-2010, 8 - 9 

классы) включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательных 

отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также 

отражающие специфику школы. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части с целью их 

углубления; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 
2.1.1. Учебным планом МАОУ СОШ № 7 было предусмотрено следующее распределение 

часов на часть, формируемую участниками образовательных отношений: 
5 классы - 2 часа 

6 классы - 1 час 
 

7 классы - 2 часа 

8 классы - 1 час 

9 классы - 0 часов. 

 

 

2.1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает введение 

предметов и учебных курсов, часы которых использованы следующим образом: 
- Спецкурс по математике – 1 час в 7-8 классах с целью расширения и углубления знаний 

учащихся по предмету, развития математического мышления и логики; 
-  Учебный курс по информатике и ИКТ – 1 час в 5 классах, 0,5 часа в 6 классах с целью 

расширения информационных компетенций обучающихся; 
-  Учебный курс по основам безопасности жизнедеятельности – 1 час в 5,7 классах, 0,5 часа 

в 6 классах с целью формирования навыка безопасной деятельности и правильного поведения 

в чрезвычайных ситуациях; 



 

 

При выборе предметов и курсов для реализации ФГОС ООО-2010 школа руководствуется 

следующими принципами: преемственность и непрерывность курса, обеспеченность всеми 

видами ресурсов, отражение специфики и особенностей, в том числе типа и вида 

образовательного учреждения, ориентированность на социальный заказ на образовательные 

услуги. 
2.1.3.  В соответствии с частью 6 статьи 14 Федерального закона №317-ФЗ «Свободный 

выбор языка образования, изучаемых родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по образовательным 

программам. В 2023-2024 уч.году  учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» реализуются в 9-х классах по 0,5 часа в неделю. 
2.1.4. В рамках реализации ФГОС-2010 основного общего образования на основании 

заявлений родителей (законных представителей) и в соответствии с перечнем обязательных 

для изучения учебных предметов, в обязательную часть учебного плана 9-х классов включен 

учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий язык)» – 1 час в неделю (всего 34 

часа в год). 
2.1.5. Организация преподавания курса «Технология» по ФГОС-2010 осуществляется с 

учетом внедрения «Концепции преподавания предметной   области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы». Реализация вышеуказанной Концепции в 9-х классах 

будет осуществляться через внеурочную деятельность. 
2.1.6. В 8-х классах учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается 1 час в 

неделю с целью реализации рабочей программы «Изобразительное искусство в 5-8 классах». 
2.1.7. В соответствии с ФУП учебный курс «Вероятность и статистика» изучается с 7 

класса,  в 8-9 классах данный курс реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 
 

2.2. Учебный план основного общего образования (с учетом ФУП, ФГОС-2021, 5 - 7 

классы) включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательных 

отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также 

отражающие специфику школы. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части с целью их 

углубления; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 
2.2.1. Учебным планом МАОУ СОШ № 7 с учетом предусмотрено следующее 

распределение часов на часть, формируемую участниками образовательных отношений: 
5 классы-2 часа 

6 классы-1 час 
 

7 классы-2 часа 

8 классы -  1 час. 

9 классы – 1 час 

 

2.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает введение 

предметов и учебных курсов, часы которых использованы следующим образом: 
- Спецкурс по математике – 1 час в 5, 7, 8, 9 классах, 0,5 часа в 6 классах с целью 

расширения и углубления знаний учащихся по предмету, развития математического 

мышления и логики; 
-  Учебный курс по основам безопасности жизнедеятельности – 1 час в 5, 7 классах, 0,5 

часа в 6  классах с целью формирования навыка безопасной деятельности и правильного 

поведения в чрезвычайных ситуациях; 
2.2.3. Учебный предмет ОДНКР в количестве 1 час в неделю освоен обучающимися 6 

классов в рамках внеурочной деятельности в 5 классе. Преподавание направлено на 

воспитание учащихся, формирование, прежде всего, их мировоззрения и нравственной 



 

 

культуры с учетом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи 

школьника. 
 

3.  Содержание, формы и порядок проведения промежуточной аттестации. 
3.1. Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-ых классах   осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 7. 
  

Предмет 
Формы промежуточной аттестации 

V VI VII VIII IX 

Русский язык ВПР* 
Контрольная 

работа 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык (анг.) Контрольная работа 

Второй иност.язык (нем.) Тестирование 

Математика ВПР*    

Алгебра   ВПР ВПР 
Контрольная 

работа 

Геометрия   Контрольная работа 

Вероятность и статистика   Контрольная работа 

Информатика   Итоговая практическая работа 

История Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География Итоговое тестирование 

Физика   Контрольная работа 

Химия    Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

ОДНКНР Итоговое тестирование    

ИЗО Итоговый тестирование  

Музыка Итоговое тестирование  

Технология Защита проекта  

Физическая культура Выполнение нормативов 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Спецкурс по математике Контрольная работа 

 
*В случае отмены ВПР, промежуточная аттестация проводится в форме письменной контрольной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

                             основного общего образования МАОУ СОШ № 7 

для 5-9 классов на 2023-2024 учебный год, в соответствии с 

ФУП, ФГОС ООО 2021 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1   4 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 1 1 7 

Математика и 

информатика 

Спец.курс по 

математике 
1 0,5 1 1 1   



 

 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Учебный курс по 

ОБЖ 
1 0,5 1       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170       340 

Алгебра     102 102 102 306 

Геометрия     68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    34 34 34 102 

Информатика     34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика     68 68 102 238 

Химия       68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 0     68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34   136 

Музыка 34 34 34 34   136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      34 34 68 

Итого 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 34 68 34 34 238 

Математика и 

информатика 

Спец.курс по 

математике 
34 17 34 34 34 153 



 

 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Учебный курс по 

ОБЖ 
34 17 34 0 0 85 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

   Учебный план 

                             основного общего образования МАОУ СОШ № 7 

для 5-9 классов на 2023-2024 учебный год, в соответствии с 

ФУП,  ФГОС ООО 2010 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)         0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 
        0,5 0,5 

Иностранные  языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
        1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
   0 0 0 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

          0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 2   8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 2 3 14 

Итого 27 29 30 32 33 151 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 1 0 6 

Математика и 

информатика 

Спец.курс по 

математике 
    1 1   2 

Информатика 1 0,5       1,5 



 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Учебный курс по ОБЖ 1 0,5 1     2,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

 

 

 

    

 

 

 

 

       

       

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 17 17 

Родная литература 

(русская) 
0 0 0 0 17 17 

Иностранные  языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык(немецкий) 
- - - - 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - 0 68 68 68 204 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

0 0 0 0 0 0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68 68 68 68 0 272 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 68 102 476 

Итого 918 986 1020 1088 1122 5134 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 34 68 34 0 204 

Математика и 

информатика 

Спец.курс по 

математике 
0 0 34 34 0 68 

Информатика 34 17 0 0 0 51 



 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Учебный курс по ОБЖ 34 17 34 0 0 85 

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности  включает в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессиональнопроизводственном 

окружении; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 



 

 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 

1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 

часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 

до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может 

быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 

внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 

часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на занятия по профориентации в 6-9 классах. Курс внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда. Цели и задачи курса: популяризация культуры труда, связь 

выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; формирование 

представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями экономики; 

знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой 

профессионального образования в стране; создание обучающимся равных условий для 

самоопределения, карьерной навигации и профессионального развития с учетом персональных 



 

 

интересов и мотивов на благо процветания и благополучия страны.   

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 5 классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть 

выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе - в связи с организацией 

предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность может 

различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, 

возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) 

в таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- 

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

• Беседы, диалоги, игры, балы. 

• Обсуждение, практикум. 

• Общественно-полезные практики. 

• Экскурсии, посещения театров, музеев, выставочных залов. 

• Кружки, секции. 

• Викторины, конкурсы, олимпиады, турниры, соревнования. 

• Исследовательская и проектная деятельность. 

• Акции, проекты. 

• Праздники, фестивали 

• Конференции. 

• Встречи с интересными людьми. 

• Круглые столы, диспуты. 

• Лаборатории, эксперименты, мастерские, клубы. 

• Тематические лагеря, профильные лагеря, профильные смены, каникулярные 

школы, слѐты. 

Виды внеурочной деятельности: 

• Игровая деятельность 

• Познавательная деятельность 

• Интеллектуальная деятельность 

• Проблемно-ценностное общение 

• Досугово-развлекательная деятельность 

• Художественное творчество 

• Творческая деятельность 

• Социальное творчество 

• Трудовая деятельность 

• Спортивно-оздоровительная деятельность 

• Туристско-краеведческая деятельность 

• Проектная деятельность 

• Исследовательская деятельность 

• Поисковая деятельность 

• Профориентационная деятельность 

          В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности ООО на 2023-2024 

 

Направления Названия Формы 

организац

ии 

Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Физическая 

культура» 

Кружок – – - 1 - 

Проектная 

деятельность по 

технологии 

Кружок - - - - 1 

Английский для 

общения 

Кружок 1 1 1 - - 

Наблюдай. 

Исследуй. Делай 

выводы 

Кружок - - - - 1 

Физика. Решение 

задач 

Кружок - - - - 1 

«Россия – Родина 

моя» 

Кружок - - - 1 - 

«Занимательная 

география» 

Кружок - - 1 - - 

«В мире 

информатики»» 

Кружок 1 1 - - - 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно- 

научной, 

финансовой) 

школьников 

«В мире 

естественных 

наук» 

Кружок - - 1 - - 

«Математический 

поиск» 

Кружок 1 1 - - - 

«Вероятность 

и статистика» 

Кружок - - – 1 1 

Внеурочная 

деятельность по   

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

 «Капитошка» Школьны

й театр 

- 1 1 1 1 

«Юный художник» Кружок - - 1 - - 

«Хор» Кружок 1 - - - - 



 

 

интересов, 

самореализации 
«Я-ты-он-она — 

вместе целая 

страна» 

Кружок 1 - - - - 

Спортивные игры Кружок 1 - - - - 

 «Семерочка» Медиа 

студия 

- - - 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Внеурочн

ое занятие 

1 1 1 1 1 

«Россия–мои 

горизонты 
Внеурочн

ое занятие 

 - 1 1 1 1 

«Киноуроки в 

школах России» 

Проект 1 - 1 – – 

Внеурочную 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

 «Бригантина» Детская 

школьная 

организац

ия 

1 1 1 1 1 

ЮДП «Стрела» Кружок - 1 – – – 

ЮИД «Светофор» Кружок - - - 1 - 

ДЮП «Искра» Кружок  1    

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

обеспечения 

учебной 

деятельности 

Час с психологом Диспуты, 

тренинги 

1 

 

1 1 1 1 

       

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 350 350 350 350 340 

Итого на уровень образования 1740 
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