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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

МАОУ СОШ №7  

г. Балаково Саратовской области 

в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО 2021) 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план начального общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 7 

имени Героя Социалистического Труда В.Н. Перегудова» (далее по тексту- МАОУ 

СОШ №7) на 2023-2024 учебный год является частью федеральной образовательной 

программы начального общего образования (ФОП НОО), соответствующей ФГОС 

НОО 2021. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, 

практик и иных видов учебной деятельности, распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ №7 на 2023-2024 

учебный год разработан на основе перспективного учебного плана начального 

общего образования, в соответствии с ФГОС НОО 2021.  

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования»;  

•  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»;  

• Санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

г. № 28;  

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2;  
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• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями);  

• Устава МАОУ СОШ № 7;  

• Основной образовательной программы НОО МАОУ СОШ № 7;  

• Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 

7. 

• Плана работы МАОУ СОШ № 7 на 2023/2024 уч. год. 

1.4. Уровень начального общего образования МАОУ СОШ № 7 в 2023/2024 учебном 

году функционирует в следующем режиме: 

1.4.1. Для 1 классов 

• продолжительность учебной недели 5 дней; 

• используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

• продолжительность учебного года -33 учебные недели; 

• продолжительность каникул не менее 30 календарных дней, в середине 

третьей четверти организуются дополнительные недельные каникулы; 

• учебные занятия проводятся с 8.10 в первую смену, проведение нулевых 

уроков не допускается; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

1.4.2. При проведении трех уроков в день в 1-х классах в течение сентября- 

октября четвертые учебные часы планируются следующим образом: 

• 4 урока окружающего мира (экскурсии); 

• 4 урока изобразительного искусства (экскурсии, игры, импровизации, 

театрализации и т.п.); 

• 8 уроков технологии (экскурсии, игры, импровизации, конкурсы и т.п.); 

• 4 урока музыки (театрализации, импровизации и т.п.); 

• 4 урока математики (игры, экскурсии). 

1.4.3. Для 2-4 классов 

• продолжительность учебной недели -5 дней; 

• продолжительность урока- 40 минут; 

• продолжительность учебного года -34 учебные недели; 

• продолжительность каникул- не менее 30 календарных дней; 

• учебные занятия проводятся с 8.10 в первую смену, проведение нулевых 

уроков не допускается. 

1.5. Обязательная недельная нагрузка обучающихся по программам 

начального общего образования соответствует нормам, определённым 

СанПиНом и составляет по классам: 
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21 час  1-е классы 

23 часа  2-4-е классы 

Общий объем недельной образовательной нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся не превышает требований. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности-не более 10 часов. 

1.6. Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования 

составляет 3039 часов за четыре года обучения (не менее 2954 и не 

более 3345 ч): 
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Кол-во 

часов 
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период 

освоен 

ия 

ООП 
НОО 

21 33 693 23 34 782 23 34 782 23 34 782 90 3039 

1.7. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей: 

«русский язык и литературное чтение», «иностранный язык», «математика и 

информатика», «обществознание и естествознание (окружающий мир)», «основы 

религиозных культур и светской этики», «искусство», «технология», 

«физическая культура».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

часы: 

Учебный курс «Занимательная математика» 1-3 классы - 1 час с целью 

формирования функциональной грамотности. 

1.8. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 2021 

внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемой ОО. Объём внеурочной деятельности не 

должен превышать 1320 часов. 

1.9. Преподавание в МАОУ СОШ № 7 осуществляется на русском языке. 

1.10. Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ №7. В 

первом классе исключается система бального (отметочного) оценивания, 

допускается лишь словесная объяснительная оценка. 

• Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана, 
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подразделяется на промежуточную аттестацию с аттестационными 

испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний. 

• Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний проводится по 

литературному чтению, иностранному языку, окружающему миру, основам 

религиозных культур и светской этики, изобразительному искусству, музыке, 

физической культуре, технологии. Промежуточная аттестация без 

аттестационных испытаний осуществляется по результатам текущего 

контроля по четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой отметки. 

по результатам текущего контроля по четвертям(полугодиям) и фиксируется в 

виде годовой отметки. 

• Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

предусматривает проведение специальных контрольных процедур по 

отдельным предметам с выставлением по их результатам отдельной отметки. 

В перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями, включаются: 

-во 2- 3 классах - контрольные работы по математике, диктант по русскому языку; 

-в 4-х классах –всероссийская проверочная работа по русскому языку, математике  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым учебным 

графиком. Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями проводится 

ежегодно в последние недели 4 четверти. 

 
2. Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 7. 

2.1. Содержание образования на уровне начального общего образования в 

МАОУ СОШ № 7 определено системой учебников УМК «Школа России». 

2.2. Учебным планом МАОУ СОШ № 7 в соответствии с диагностикой, 

проводимой администрацией ОУ предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

• учебный курс «Занимательная математика» 1-3 классы - 1 час с целью 

формирования функциональной грамотности. 

2.3. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебными модулями: «Основы православной культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы религиозных 

культур народов России», «Основы светской этики». В соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в 4 классах МАОУ 

СОШ №7 по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) 

будет изучаться модуль «Основы православной культуры». Модуль рассчитан на 

34 часа в год при 1 час в неделю. 

2.4. В начальных классах производится деление на подгруппы при 

организации занятий при наполняемости класса 25 человек: 

• по иностранному языку. 
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Учебный план начального общего образования 

МАОУ СОШ №7 г. Балаково Саратовской области 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная неделя) 

 
Предметные 

области 

Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 1-4 
класс 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 
этики 

Учебный модуль по 

выбору: 

«Основы православной 

культуры», «Основы 

иудейской культуры», 
«Основы    буддийской 

   1 1 

 культуры», «Основы   

 религиозных культур   

 народов России»,   

 «Основы светской   

 этики»   

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Математика и 
информатика 

Занимательная 
математика 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально-допустимая 

учебная нагрузка при 5-дневной 

неделе 

21 23 23 23 90 
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Учебный план начального общего образования 

МАОУ СОШ №7 г. Балаково Саратовской области 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная неделя) 

 
Предметные 

области 

Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 1-4 
класс 

Количество часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное 
чтение 

132 136 136 102 506 

Иностранный 
язык 

Английский язык - 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Учебный модуль по 

выбору: 

«Основы православной 

культуры», «Основы 

иудейской культуры», 
«Основы    буддийской 

   34 34 

 культуры», «Основы   

 религиозных культур   

 народов России»,   

 «Основы светской   

 этики»   

Искусство Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 102 102 102 405 

ИТОГО: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

33 34 34 0 101 

Математика и 
информатика 

Занимательная 
математика 

33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально-допустимая 

учебная нагрузка при 5-дневной 
неделе 

693 782 782 782 3039 

 


