
 

 

 

приложение к приказу  

от 22.12.2022 г. № 525 

 

 

Календарный учебный график 

муниципального автономного  общеобразовательного учреждения  

       «Средняя общеобразовательная школа № 7  

имени Героя Социалистического Труда В.Н. Перегудова»    

на 2022-2023 учебный год  

 

1. Организация образовательного процесса в школе регламентируется 

• учебным планом; 

• годовым календарным учебным графиком; 

• расписанием учебных занятий; 

• расписанием звонков. 

2. Реализуемые основные общеобразовательные программы  

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021  

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

3. Продолжительность учебного года 

 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года: 

1-11 КЛАССЫ: 20 мая 2023 года 

Продолжительность учебного года  

- в 1-х классах составляет 33 недели,  

- во 2 - 11 классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации.  

 

4. Регламент образовательного процесса на учебный год 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

 

Учебный год в 1-9-х классах  

 

Четверть Начало четверти Окончание 

четверти 

Количество 

учебных недель 

1 1 сентября 2022 г. 28 октября 2022г. 8 

2 07 ноября 2022 г. 26 декабря 2022г. 8 

3 09 января 2023 г. 23 марта 2023 г. 7 (1 классы) 

8 (2-9 классы) 

4 03 апреля 2023 г. 5-11 классы: 20 

мая 2023г. 

1-4 классы: 20 мая 

2023г. 

10 

 



 

Учебный год в 10-11-х классах  

полугодие  Начало полугодия  Окончание 

полугодия  

Количество 

учебных недель 

1 1 сентября 2022 г. 26 декабря 2022г. 16 

2 09 января 2023 г. 20 мая 2023г. 18 

 

4. Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

- осенние с 29 октября 2022 года по 6 ноября 2022 года (9 дней); 

 - зимние с 26 декабря 2022 года по 8 января 2023 года (11дней); 

 - весенние с 24 марта 2023 года по 02 апреля 2023 года (10 дней). 

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов – с 06 по 12 февраля 2023 года. 

 

5.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11-х 

классов 

6.  Регламентирование образовательного процесса на день: 

Школа работает в одну смену. 

Продолжительность занятий во 2-11-х классах очной формы обучения 45 минут. 

Классы  Кол-во уроков в 

неделю 

Продолжительность 

одного урока 

Общее количество 

аудиторной нагрузки 

2-4 классы 23 45минут 17 ч. 25 мин. 

5-е классы 29 45 минут 21 ч. 75 мин. 

6-е классы 30 45 минут 22ч. 50 мин. 

7-е классы 32 45 минут 24 ч. 

8-е классы 33 45 минут 24 ч.75 мин. 

9-е классы 33 45 минут 24 ч.75 мин. 

10-11-е 

классы 

34 45 минут 25 ч. 50 мин. 

Между началом дополнительных занятий и последним уроком предусмотрен перерыв 45 

минут 

7. Дополнительные требования при организации обучения в I классе  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 06.02.2023 г. по 12.02.2023 

г.;  

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения:  

- в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

- в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый;  



в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый;  

• использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом: 

- в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от 

расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе:  

- 4-экскурсий по окружающему миру 

- 4 экскурсии по изобразительному искусству 

-8 нетрадиционных занятий по технологии  

-4 урока-театрализации по музыке 

-4 урока-игр и экскурсий по математике  

• в   середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 40 минут. 

Расписание звонков в 1-ом классе: 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверть 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 8.00-8.35 1 урок: 8.00-8.35 1 урок: 8.00-8.40 

2 урок: 8.55-9.30 2 урок: 8.55-9.30 2 урок: 8.55-9.35 

Динамическая пауза: 9.30-

10.10 

Динамическая пауза: 9.30-

10.10 

Динамическая пауза: 9.35-

10.15 

3 урок: 10.10-10.45 3 урок: 10.10—10.45 3 урок: 10.15-10.55 

 4 урок: 10.55-11.30 4 урок: 11.05-11.45 

 5 урок: 11.40-12.15 (один 

раз в неделю) 

5 урок: 11.55-12.35 (один 

раз в неделю) 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

 

 

9. Расписание звонков для 2-11-х классов 

8.20 – звонок на зарядку 

 

 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого 

урока 

1 урок: 8.30-9.15 10 минут 

2 урок: 9.25-10.10 10 минут 

3 урок: 10.20-11.05 20 минут 

4 урок: 11.25-12.10 20 минут 

5 урок: 12.30-13.15 10 минут 

6 урок: 13.25-14.10 10 минут 

7 урок: 14.20-15.05 10 минут 

8 урок: 15.15-16.00 10 минут 



 

10.Требования к объему домашних заданий. 

 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в 1-х классах-1 ч  

во 2 - 3 классах - 1,5 ч  

в 4 - 5 классах - 2 ч  

в 6 - 8 классах - 2,5 ч  

в 9 - 11 классах - до 3,5 ч 

 

8. Промежуточная аттестация: 

• 1-ые классы – безотметочное обучение, промежуточная аттестация не проводится 

• Основной срок промежуточной аттестации: 

итоговый контроль (промежуточная аттестация) проводится без прекращения 

образовательного процесса: 

 С 15.04.2023 г.   по 13.05.2023 г. 

 Годовая промежуточная аттестация проводится в форме: 

- во 2- 3 классах - комплексная работа на межпредметной основе и контрольные работы по 

математике, диктант по русскому языку, выполнение тестовых нормативов по физической 

подготовке в рамках Комплекса ГТО. 

- в 4-х классах – комплексная работа на межпредметной основе, всероссийская проверочная 

работа по русскому языку, математике в отсутствии учителя-предметника, с привлечением 

общественных наблюдателей, выполнение тестовых нормативов по физической подготовке 

в рамках Комплекса ГТО. 

- в 5-7 классах - комплексная работа на межпредметной основе, всероссийская проверочная 

работа по русскому языку, математике и двум предметам, рекомендованным 

Рособрнадзором в отсутствии учителя-предметника с привлечением общественного 

наблюдателя, выполнение тестовых нормативов по физической подготовке в рамках 

Комплекса ГТО. 

- в 8 классах - комплексная работа на межпредметной основе, всероссийская проверочная 

работа по русскому языку, математике и двум предметам, рекомендованным 

Рособрнадзором в отсутствии учителя-предметника с привлечением общественного 

наблюдателя, выполнение тестовых нормативов по физической подготовке в рамках 

Комплекса ГТО. 

- в 9 классах - контрольные работы по русскому языку и математике, защита проекта, 

выполнение тестовых нормативов по физической подготовке в рамках Комплекса ГТО. 

 - в 10 классах - контрольные работы по русскому языку и математике, 2 профильных 

предмета и 1 предмет по выбору, всероссийская проверочная работа по предмету, 

рекомендованному Рособрнадзором в отсутствии учителя-предметника с привлечением 

общественного наблюдателя, защита проекта, выполнение тестовых нормативов по 

физической подготовке в рамках Комплекса ГТО. 

- в 11 классах - контрольные работы по русскому языку и математике, всероссийская 

проверочная работа по предмету, рекомендованному Рособрнадзором в отсутствии учителя-

предметника с привлечением общественного наблюдателя выполнение тестовых 

нормативов по физической подготовке в рамках Комплекса ГТО. 

 

9. Каникулярная занятость обучающихся: 
1) Осенние, зимние, весенние каникулы – работа кружков, секций, проведение 

мероприятий по отдельному графику в соответствии с планом воспитательной 

работы классов и школы. 

2) С 1 июня по 30 июня 2023 года реализация дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих краткосрочных программ 

3) Летние каникулы: июнь, июль, август – вечерняя занятость обучающихся 2 раза в 

неделю с 17.00-20.00 (по отдельному графику) 

4) Работа летнего оздоровительного лагеря - июнь 
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